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Formacion para la excelencia

Planificacion formacion obligatoria

El CSIC, en cumplimiento de la normativa, recuerda el
caracter obligatorio de la formacion en Prevencion de
Riesgos Laborales. Gracias a esta formacion cada
empleado/a publico puede conocer los riesgos a los que

esta expuesto/a durante su trabajo, como controlarlos o

evitarlos, como actuar ante una emergencia o como

proceder en caso de riesgo grave o inminente.

Prevencion de riesgos laborales (PRL)
febrero-julio 2024

Estos cursos estan enmarcados dentro de la oferta formativa del Area de PRL. Los cursos de este primer semestre se ofrecen a través de la
nueva plataforma de formacién del csic| https://formacion.corp.csic.es b la que podras acceder con tus claves de intranet corporativas.

Puedes inscribirte a los cursos a través del siguiente enlace https://formacion.corp.csic.es/course/index.phplcategoryid=94 o explorando

directamente en la plataforma de formacion.

Aulas virtuales

PSICOSOCIOLOGIA &

ERGONOMIA SEGURIDAD

HIGIENE PREVENCION GENERAL


https://formacion.corp.csic.es/course/index.php?categoryid=94

Distribucion de cursos por fechas

Puedes acceder a la pagina de auto-inscripcion de cada

curso pinchando en la casilla del dia correspondiente.

Herramientas para afrontar los riesgos psicosociales

Trabajos de campo en entorno terrestre:
Prevencion y control en los centros del CSIC

Prevencion de riesgos laborales en actividades de
mantenimiento en laboratorios del CSIC

Prevencion de riesgos laborales en actividades relacionadas
con las Pantallas de Visualizacion de Datos: PVD

Riesgo biologico:
Prevencion y control en los centros del CSIC

Emergencias:
Prevencion de riesgos laborales

Riesgo quimico:
Prevencion y control en los centros del CSIC

Riesgo radiologico:
Prevencion y control en los centros del CSIC

Trabajos de campo en entorno marino:
Prevencion y control en los centros del CSIC
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Riesgo radioldgico:
Prevencion y control en los
centros del CSIC

DESCRIPCION

En este curso se impartiran unas nociones
basicas sobre el concepto de radiaciones
ionizantes, normativa legal a la que se acoge
el trabajo con radiaciones ionizantes, riesgo
del personal ante la exposicion a radiaciones
ionizantes, y medidas preventivas ante dichos
riesgos, relacionadas con la limitacion de la
dosis recibida, el control de zonas y el

blindaje a aplicar, entre otras.

OBJETIVOS

Con este curso se pretende que los
alumnos/as obtengan los conocimientos y
habilidades que les capaciten para identificar
peligros relativos al trabajo con radiaciones
ionizantes y a las medidas de seguridad
necesarias de los laboratorios donde se lleve

a cabo dicho trabajo.

FECHAS

3 abril 2024
9 julio 2024
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Riesgo biologico:
Prevencion y control en los
centros del CSIC

DESCRIPCION

En este curso se daran unas nociones basicas
e introductorias sobre la prevencion de
riesgos frente a la exposicion de agentes
biologicos del personal técnico e investigador
que llevan a cabo su trabajo en centros de

investigacion del CSIC.

OBJETIVOS

Con este curso se pretende que el personal
del CSIC obtenga los conocimientos y
habilidades que les capaciten para identificar
peligros relativos a la manipulacion de agentes
bioldgicos y a las medidas de seguridad
necesarias de los laboratorios donde se lleve

a cabo su manipulacion.

FECHAS

5 marzo 2024
I'l junio 2024

Riesgo quimico:
Prevencion y control en los
centros del CSIC

DESCRIPCION

En este curso se daran unas nociones basicas
e introductorias sobre la exposicion a riesgo
quimico en centros de investigacion, desde

el marco normativo, a la clasificacion,
etiquetado, almacenamiento, riesgos, y buenas

practicas de trabajo con agentes quimicos.

OBJETIVOS

El objetivo de este curso es que el personal
que desarrolle su trabajo en ICU del CSIC,
adquiera los conocimientos minimos para un
trabajo seguro en los laboratorios donde se

manejan agentes quimicos.

FECHAS

4 abril 2024
14 mayo 2024
2 julio 2024


https://saco.csic.es/index.php/s/3zj7XcxYTrknH3P
https://saco.csic.es/index.php/s/ykAyz8n63kr7ciQ
https://saco.csic.es/index.php/s/NWei4KCLFdcXNJY

¢

MO HNSTERE
DN CRNCM, I8
¥ UNVERSIOADES

E

B} s
3

L B

PREVENCION GENERAL

Trabajos de campo en entorno
terrestre: Prevencion y control
en los centros del CSIC

DESCRIPCION

En este curso se impartiran unas nociones
basicas e introductorias sobre la prevencion
de riesgos en trabajos asociados a actividades
de campo de acuerdo al procedimiento de
PRL para la gestion de trabajo de campo en el
CsIC.

OBJETIVOS

Con este curso se pretende que el personal
del CSIC obtenga los conocimientos y
habilidades que les capaciten para identificar
los peligros vinculados a actividades de
campo, y a conocer las medidas de seguridad
necesarias para minimizar los riesgos

asociados a los mismos.

FECHAS

|3 febrero 2024
30 abril 2024

Trabajos de campo en entorno
marino: Prevencion y control en
los centros del CSIC

DESCRIPCION

En este curso se impartiran unas nociones
basicas e introductorias sobre la prevencion
de riesgos en trabajos de campo realizadas en
medios marinos de acuerdo con el
procedimiento de PRL para la gestion de

trabajo de campo en el CSIC.

OBJETIVOS

Con este curso se pretende que el personal
del CSIC obtenga los conocimientos y
habilidades que les capaciten para identificar
los peligros vinculados a actividades
desarrollas en medios marinos, y a conocer
las medidas de seguridad necesarias para

minimizar los riesgos asociados a los mismos.

FECHAS

2| marzo 2024
25 junio 2024

Ver e >>


https://saco.csic.es/index.php/s/nwJcPay9YW7HGAk
https://saco.csic.es/index.php/s/SBfkeBYr2P6NYbS

PSICOSOCIOLOGIA & ERGONOMIA

Prevencion de riesgos laborales en
en actividades relacionadas con las
Pantallas de Visualizacion de
Datos: PYD

DESCRIPCION

En este curso se daran unas nociones basicas
e introductorias sobre elementos tales como
conceptos basicos de PRL, normativa aplicable,
exposicion del personal que trabaja con PVD
en el CSIC, teniendo en cuenta todos los
aspectos del entorno de trabajo, las tareas,

y el disefio de las instalaciones.

OBJETIVOS

El objetivo es que el personal que realice el
curso adquiera conocimientos normativos, asi
como de buenas practicas de trabajo
enfocadas a los trabajos con el ordenador o
PVD, y que pueda identificar y solucionar
situaciones incorrectas en su lugar de trabajo
atendiendo al disefio del puesto, mobiliario, asi
como conocer posturas para evitar los

trastornos musculoesqueléticos (TME).

FECHAS

27 febrero 2024
19 junio 2024

Herramientas para afrontar
los riesgos psicosociales

DESCRIPCION

En este curso se daran unas nociones basicas
sobre los principales riesgos psicosociales y
los efectos que éstos pueden tener sobre la
salud de las personas trabajadoras.

Con objeto de cubrir las necesidades
formativas basicas respecto a los riesgos
psicosociales presentes en los lugares de
trabajo, nos centraremos especialmente en
los tres mas relevantes; el estrés laboral, el
burnout y la violencia laboral, aunque también
se presentan algunos menos conocidos

como el tecnoestrés y la adiccion al trabajo.

OBJETIVOS

El objetivo es adquirir los conocimientos
necesarios para poder identificar dichos
riesgos, e intentar poner las medidas

preventivas basicas para poderlos afrontar.

FECHAS

|5 febrero 2024



https://saco.csic.es/index.php/s/WqZgo7itkwboa5p
https://saco.csic.es/index.php/s/Q7LWywS4LFMMxGm

T " cosmio  rudsTe
STF DEESPARIA D CRENCIA, INNCVRD SN
g ‘2 ¥ UNNVERSIOADES

SEGURIDAD

ELIELIS

$
]
i

Emergencias: Prevencion de
riesgos laborales

DESCRIPCION

Resulta indispensable conocer las posibles
situaciones de emergencia que pueden
desarrollarse en nuestro lugar de trabajo y
la forma de afrontarlas de una manera eficaz
y efectiva para garantizar la seguridad y salud
del personal trabajador del CSIC.

Para ello es necesario conocer qué
herramientas tenemos para hacer frente a

dichas situaciones.

OBJETIVOS

El objetivo de este curso es el de presentar
al personal del CSIC los Planes de
Autoproteccion, asi como las pautas de
actuacion en diferentes situaciones de
emergencia.

Con ello pretendemos que el personal que
realice el curso adquiera conocimientos
normativos, asi como de buenas practicas de
trabajo enfocadas a la gestion de

emergencias.

FECHAS

12 marzo 2024
7 mayo 2024
13 junio 2024
4 julio 2024
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Prevencion de riesgos laborales
en actividades de mantenimiento
en laboratorios del CSIC

DESCRIPCION

En este curso se daran unas nociones basicas
e introductorias sobre los conceptos basicos
de PRL, la normativa aplicable, asi como los
riesgos laborales con los que nos encontramos
en la realizacion de actividades de

mantenimiento en laboratorios del CSIC.

OBJETIVOS

El objetivo es que el personal que realice el
curso adquiera conocimientos normativos,
asi como de buenas practicas de trabajo
enfocadas a los trabajos efectuados dentro
de un laboratorio y en diferentes lugares de
trabajo, y que pueda identificar y solucionar
situaciones incorrectas en su lugar de trabajo
atendiendo al disefio del puesto, mobiliario,
equipamientos, herramientas auxiliares y
almacenamiento de productos quimicos,

con el fin de evitar riesgos innecesarios
dentro de un laboratorio de investigacion del

CSIC y en diferentes lugares de trabajo.

FECHAS

21| febrero 2024
27 junio 2024

Conse.



https://saco.csic.es/index.php/s/NMMK7TZCi8GAnEc
https://saco.csic.es/index.php/s/4CWAa8zYSPzN5Gz
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